Diversao - Aventura - Seguranca

TRILHAS DO RIO DE JANEIRO

MORRO DA GOGANHA - DOMINGO - 31/10

NIVEL: Moderado - Obstaculos Naturais
1° PONTO DE ENCONTRO:
Pracga Sao Francisco Xavier (Metro) - 12h30

2° PONTO DE ENCONTRO:
Estacionamento da Cascatinha - Dentro da Floresta da Tijuca - 13h00

0 QUE LEVAR: (sugestoes):

----> Lanterna

----> Mochila de tamanho suficiente para seus pertences;
---->15 litros de bebidas - Isoténicos, agua, suco;

----> Gal¢ado para caminhada;

----> Repelente e protetor solar;

----> Kit de Primeiros Socorros;

----> Saco de lixo;

----> Barras de cereal, biscoitos, sanduiches;

----> Qculos escuros, chapéu ou honé;

----> Caixa de Bis LIMAO.

VALOR: R$20,00 - Efetuar pagamento no Ponto de Encontro

---> Atengao esses HORARIOS SA0 DE SAIDA, portanto cheguem antes.

---> Antes de se fazer qualquer ATIVIDADE FISICA é de extrema importancia passar por uma
AVALIAGAO MEDICA.

---> Venha participar de nossas caminhadas com o tempo livre, para aproveitar o maximo o
que a natureza lhe proporciona.

Mantenha as trilhas limpas. Nos apoiamos essa idéia.

MARCOS RABELLO PAZ
GUIA DE TURISMO
(21) 9723-8990

SYIVIO CASTRO

GUIA DE TURISMO
(21) 9721-7135

WWW.TRILHASDORIODEJANEIRO.COM
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